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La gente Joven

merece Mas

Las personas jovenes han sido unas de las grandes olvidadas de los diversos
gobiernos de la Comunidad de Madrid en los ultimos afios. La imposibilidad de
emancipacion, el acceso uUnicamente a trabajos precarios, sin contrato, becas
abusivas, las pocas alternativas de ocio y un largo etcétera han sido y siguen
siendo una constante en la vida de los y las jovenes. A esta dejadez, que viene de
lejos, se ha unido la emergencia sanitaria. Si bien las personas jovenes no han sido
de los colectivos mas afectados por la COVID 19 en primera persona, aunque si
han tenido que ver cémo afectaba a sus seres queridos y a su propia salud mental,
su gran vulnerabilidad socioecondémica los aboca a ser los grandes perdedores de
la crisis econdmica que se une a la sanitaria.

En una Comunidad con una de las tasas de emancipaciéon mas bajas de toda
Espafa, pero con una de las tasas de temporalidad laboral mas altas, no podemos
permitir que las personas jévenes vuelvan a ser los grandes perdedores de la crisis
como ya paso6 en la crisis 2008.

Desde Mas Madrid impulsaremos politicas que aborden los problemas centrales de
la juventud, tales como la precariedad, la imposibilidad de tener una vivienda digha
o la salud mental, con el objetivo de recuperar las expectativas, las esperanzas y
los planes de futuro de una generacion entera. Al ser un tema transversal, en este
programa monografico se detallan las medidas mas destacadas que interesan y
afectan a la juventud, pero podéis encontrar mas medidas interesantes para los y
las jovenes en nuestro programa completo o en los monograficos de los distintos
temas.
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1. Ayudas al alquiler para personas menores de 35 anos y rehabilitacion

de viviendas. Realizaremos un estudio de funcionamiento de ayudas similares en
paises de la UE para implementar los mecanismos de control necesarios con el fin
de que estas ayudas supongan de verdad una reduccion de esfuerzo para el
inquilino y no una transferencia de renta hacia los propietarios. Ademas,
revisaremos las solicitudes de las 4.124 personas que, cumpliendo los requisitos
de la convocatoria de ayudas estatales de 2019, se quedaron sin su ayuda por falta
de fondos. Por otro lado, pondremos también en marcha la rehabilitacion de
viviendas es una forma de mejorar la eficiencia energética, reducir las emisiones
de CO, y aumentar la oferta de alquiler asequible ya que puede condicionarse la
ayuda a cambio de una cesion de uso temporal del inmueble a un precio regulado.

2. Contrala precariedad laboral juvenil. Elaboraremos un plan de choque
contra la precariedad laboral juvenil dotando de mas recursos a la inspeccion de
trabajo con el fin de detectar practicas laborales abusivas de las que son victimas
las personas jévenes como los falsos auténomos, contrataciones por menos horas
de las que de manera efectiva se realizan, mayor control de las becas no laborales,
haciendo especial seguimiento de las contrataciones bonificadas.

3.  Ocio juvenil y mas alternativas. Mejoraremos las alternativas de ocio
para la juventud. Renovaremos el carnet joven convirtiéndolo en una herramienta
de promocion de la participacién de la juventud y de acceso real a opciones
culturales y de ocio, haciendo especial hincapié en alternativas de ocio saludable
y en aumentar la oferta cultural y de ocio en las zonas rurales, fomentando asi la
descentralizacion.

4, La Salud Mental es un derecho. Garantizaremos el derecho a la Salud

Mental, desarrollando medidas especificas para atender los problemas de Salud
Mental en los y las jovenes, abordando asi mismo la elaboracion de los planes
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educativos teniendo en cuenta el impacto en la salud mental de los estudiantes.
Ademas, aumentaremos la ratio de profesionales de la psiquiatria, la psicologia
clinica y de enfermeras especialistas en salud mental hasta un minimo de
10x100.000 habitantes, disminuiremos las listas de espera y los tiempos entre cita,
hasta una media aproximada de 10 dias, realizaremos campafas de sensibilizacién
para eliminar el estigma sobre la salud mental y prestaremos especial atencién a lo
relacionado con la salud mental en el marco del ambito educativo, e invertiremos
en formacion y apoyo para todo el personal educativo, introduciendo practicas
exitosas de sensibilizacién y detecciéon con los alumnos y alumnas en todas las
etapas educativas y con especial énfasis en la etapa secundaria.

5. Plan de Prevencion Primaria y Secundaria del Suicidio. En linea con la

medida anterior, se avanzarad en el desarrollo de estrategias efectivas de
prevencion del suicidio coordinadas con las redes de apoyo de familiares y
colectivos. Se elaborara un Plan de Prevencién Primaria y Secundaria del
Suicidio, coordinando al Ayuntamiento de Madrid con la Oficina Regional de Salud
Mental y con las organizaciones sectoriales vinculadas, tanto profesionales como
de la sociedad civil como con el resto de los municipios.

6. Restriccion y prevencién ante las casas de apuestas. Se hard una

regulacion restrictiva de las casas de apuestas, prevencién de la ludopatia
mediante la concienciacién de los jévenes y fomento de la asistencia médica y/o
psicoldégica a personas con adiccion al juego. Se prohibira, dentro de los limites
competenciales, la publicidad explicita sobre juego en medios de comunicacién,
tal y como ocurre con el alcohol y el tabaco. Se incrementara la atencion a las
adicciones no toxicas (en especial el juego online entre los jovenes).

7. Higiene menstrual gratuita. Haremos que los productos de higiene

menstrual estén disponibles y sean gratuitos en edificios publicos, con el
objetivo de que todas las mujeres en situacién de pobreza tengan acceso a
productos de higiene menstrual, ademas, con el objetivo de combatir el estigma
menstrual, ensefar a tratar la menstruacién de una forma integral (fisica y
emocional) y de prevenir impactos en la salud de las mujeres, derivados de un
uso inadecuado de los productos de higiene menstrual, impulsaremos
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formaciones en la materia para todos los alumnos y las alumnas que se
encuentren cursando la educacion obligatoria.

8. Lucha contra el cambio climatico, cosotecas y sostenibilidad. Para

acabar con el despilfarro y la sobreexplotacion del medio ambiente, queremos
alargar la vida de las cosas, asociando los puntos limpios a médulos de FP y
convirtiéndolos en puntos de reparacién, trueque y préstamo de objetos
(cosotecas), también crearemos normativa especifica para la limitacion de los
materiales plasticos de un solo uso y la minimizacién de envases en las grandes
superficies y comercios, o implantaremos sistemas de retorno y devoluciéon de
envases, como complemento de los sistemas de contenerizacion pasiva actuales.
Ademas, elaboraremos un Plan A Regional de lucha contra el cambio climatico y
la contaminacion, que incluya el establecimiento de zonas de bajas emisiones en
todas las ciudades de mas de 50.000 habitantes (como Madrid Central), ayudas a
la rehabilitacion energética de edificios, la producciéon de energia fotovoltaica y el
autoconsumo.

9. Agroecologia y accesibilidad. Impulsaremos una estrategia de fomento

de la agroecologia joven de proximidad, facilitando el acceso a la tierra,
aportando ayudas y fiscalidad adecuada, con el fin de garantizar la soberania
alimentaria de la Comunidad de Madrid.

10. Plan REB: Bicicleta y transporte interurbano. Impulsaremos un plan de

intermodalidad entre la bicicleta y el transporte publico en el que ampliaremos
el ‘Plan REB' (Red de Estacionamientos de Bicicletas) para implementar
estacionamientos seguros, comodos de usar y con capacidad para incrementar su
capacidad en base a la demanda, en las estaciones de servicio de transporte
publico en la Comunidad de Madrid y en el que estudiaremos las mejores
soluciones a implantar para llevar las bicicletas a bordo de trenes y autobuses
interurbanos como ya sucede en otras areas metropolitanas.
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11. Mas fomento del uso de bicicletas. Promocionaremos el uso de la

bicicleta en los Centros Educativos apoyando la adecuacion de aparcamientos en
los centros educativos y entornos escolares pacificados, seguros y saludables
impulsando caminos seguros, carriles bici y bici-buses, ademas de programas para
acceder a la bicicleta. También promocionamos su uso para los desplazamientos
al trabajo con planteamientos como la remuneracion por acudir al trabajo en bici o
ayudas a la adquisicién de bicicletas.

12. Autobis nocturno, puntos violetas y bithos. Expandiremos al total de la

red de autobuses interurbanos nocturnos el sistema de paradas a demanda, para
que las mujeres puedan bajar mas cerca de sus domicilios. Ademas, se ampliaran
los horarios de los intercambiadores de transportes y se estableceran como
minimo tres pilotos de Puntos Violeta de atencion ante posibles situaciones de
acoso en el transporte publico, tanto diurno como nocturno. Esto se acompanfara
con el establecimiento de un servicio municipal de autobus ‘buho’ que los enlace,
fomentando la movilidad nocturna transversal y la conexién con los puntos
intermodales de la red nocturna interurbana.

13. Un transporte piblico mas econémico, flexible y accesible.

Implantaremos un nuevo marco tarifario adaptado a los nuevos patrones de
movilidad, que corrija las ineficiencias del actual, integre todas las alternativas de
transporte publico de la region, permita el trasbordo con el billete ocasional, con la
TTP o la tarjeta bancaria del usuario como soporte de cobro y con una flexibilidad
mayor que la del sistema actual, permitiendo que el usuario sélo pague por los
viajes que realiza. Se estudiara la deszonificacién en fin de semana, haciendo mas
econdmico viajar por toda la Comunidad de Madrid, promoviendo asi que los viajes
de ocio tiendan a realizarse en transporte publico. Ademas, realizaremos un
estudio especifico para diagnosticar las carencias de movilidad de los municipios
y los barrios mas vulnerables de la regién, que sirva como hoja de ruta para el
reequilibrio territorial en materia de movilidad.
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14. Ingreso Minimo Vital. Complementaremos el Ingreso Minimo Vital para

ampliar su cantidad y garantizar su cobertura a jévenes menores de 30 afios sin
ingresos o con ingresos por debajo del umbral de la pobreza.

15. Formacion Profesional mas accesible. Regularemos las practicas de FP

de jovenes en empresas potenciando la contratacion publica con las empresas
que tengan convenios de colaboracion con los Institutos de Educacion Secundaria
y el alta en la Seguridad Social durante las practicas en colaboraciéon con los
representantes de los trabajadores de la empresa. Ademas, elaboraremos un Plan
de extension de la oferta de plazas publicas para el estudio de la Formacién
Profesional publica suprimiendo las tasas en los ciclos de Grado Superior.

16. Universidad y Master: Reduccidon de precios. En Universidad,

realizaremos una bajada generalizada de tasas, desarrollando un sistema de
bonificaciones progresivas en funcion de la renta para el pago de tasas de matricula
que asegure la igualdad de oportunidades y que conduzca al horizonte de lograr la
gratuidad de la ensefanza superior, priorizando aquellos sectores del estudiantado
que por motivos socioeconémicos mas lo necesiten. A parte de esto,
equipararemos el precio de los Grados y los Master reduciendo el precio de los
segundos.

17. Sistema de Becas Propio de la Comunidad de Madrid y BECAS

SALARIOQ. Desarrollaremos un Sistema de Becas Propio de la Comunidad de
Madrid, gestionado directamente desde la Consejeria competente en materia de
Educacion y que incluya como politica principal una convocatoria anual de BECAS
SALARIO en funcion de criterios socioecondmicos, prestando especial atencién a
los efectos de la pandemia en la situacion socioecondémica de las familias.

18. Alumnado madrilefioy refuerzo COVID: Apoyo al estudiante, familias

y aulas mas seguras. Activaremos un plan urgente para compensar las
desigualdades generadas por la crisis sanitaria en el alumnado madrilefio. Para
ello mantendremos la bajada de ratios del curso 20/21, ampliandola al resto de
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etapas educativas, apostaremos por la presencialidad 100% en todas las etapas.
Asimismo, recuperaremos la figura de docentes “Refuerzo COVID” para los
préximos dos afos, reforzaremos el apoyo extraescolar, aumentaremos el numero
de dispositivos en las aulas y mejoraremos la formacién de docentes, alumnado y
familias. Todo ello prestando especial atencién a los centros con mayor dificultad
y que escolaricen a alumnado con necesidades especificas de apoyo. Evaluaremos
las medidas de seguridad por COVID y su efectividad en los centros educativos.

19. Filosofia, Literatura, Arte y Humanidades. Aseguraremos la reflexion y

el espiritu critico en todos los procesos de ensefianza-aprendizaje y la presencia
del estudio de la Filosofia, la Literatura, las Artes y las Humanidades, fomentando
una educacion en valores basada en la igualdad, la justicia, la identidad, la
sostenibilidad y la gestion de las emociones con el fin de fortalecer una ciudadania
democratica.

20. Escuelas Oficiales de Idiomas. Mejoraremos la situacion de las Escuelas
Oficiales de Idiomas y tomaremos las medidas necesarias que permitan la bajada
de tasas y la ampliacion de oferta multilinglie de mas niveles, horarios y centros en
toda la regién.

21. Centro Joven de Atencion a la Sexualidad. Crearemos un Centro Joven
de Atencion a la Sexualidad por cada 100.000 personas jévenes que serviran como
puntos de referencia donde la poblacion joven podra dirigirse para resolver sus
dudas sobre ITS, embarazos, orientacion sexual, anticoncepcion y demas
cuestiones relacionadas con la sexualidad. Estos centros contaran con un equipo
multidisciplinar compuesto por personal sanitario y profesionales de la psicologia y
la sexologia.

22. Estrategia Madrileiia de Juventud. Elaboraremos una Estrategia
Madrilefia de Juventud como forma de garantizar que las politicas que afectan a
las personas jovenes como las de vivienda, empleo, derechos de participacion o
igualdad se disefien y ejecuten de manera integral y transversal, con la necesaria
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implicacion de las diferentes administraciones y de la sociedad civil. Para la
elaboracion de esta Estrategia se contara con asociaciones y colectivos juveniles,
especialmente con el Consejo de la Juventud de la Comunidad de Madrid.

23. Regulaciéon responsable del cannabis para adultos. Exigiremos al
Gobierno de Espafia que lleve a cabo una regulacién responsable en adultos del
cannabis, a fin de proteger mejor la salud y la seguridad de los usuarios adultos
con un producto que cuente con todos los estandares de calidad certificados, alejar
el cannabis de los menores dificultando su acceso y mantener los beneficios fuera
del mercado negro reforzando nuestro tejido productivo e incrementando los
ingresos publicos de una industria en la que Espafia puede ser puntera.

24. Radio Television Madrid. Incluiremos al Consejo de la Juventud de la

Comunidad de Madrid en el consejo asesor de Radio Television Madrid
modificando para ello la Ley 8/2015 de 28 de diciembre de Radio Television Madrid
con el fin de garantizar que los intereses y demandas de la juventud se vean
reflejadas en la programacion de la cadena publica.

25. Consejo dela Juventud de la Comunidad de Madrid. Garantizaremos la

estabilidad del Consejo de la Juventud de la Comunidad de Madrid, asegurando
medios materiales, personales y econdmicos suficientes para su buen
funcionamiento, asi como teniendo al Consejo como interlocutor prioritario para la
puesta en marcha de politicas dirigidas a las personas jovenes.

26. Asociaciones jovenes mas fuertes. Apoyaremos las iniciativas

asociativas de los adolescentes y jovenes en municipios de la regién, dirigidos
a mejorar la integracién social, el conocimiento mutuo y la convivencia.

27. Transicion a la vida adulta, exclusion social y sinhogarismo.

Diseflaremos e implementaremos programas autonémicos de transicién a la vida
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adulta dirigidos a jovenes en situacion de exclusion social en prevencion y atencion
al sinhogarismo, especialmente en aquellos provenientes de sistemas de tutela
publica.

28. Programas de accién cultural con pablico joven. Uno de los grandes
retos desde las instituciones es mejorar la relacion con el publico joven. Ademas
de fomentar el acceso y la participacién, apoyaremos las iniciativas generadas por
las y los propios jévenes. En la nueva linea de ayudas en materia de inclusion,
prestaremos atencion a los proyectos que les integren en la propuesta y cogestién
de los procesos. Asimismo, fomentaremos la optimizacion en el uso de redes
sociales.

29. Arte comunitario y mediacion cultural en contextos con falta de

oportunidades, vulnerabilidad y/o exclusion social. Implementaremos
programas de ayudas para proyectos culturales dirigidos a personas con
problemas de salud, poblacién en riesgo de exclusion social (especialmente
jovenes y menores), adultos presos, victimas de violencia machista, personas que
viven en soledad no elegida y personas con discapacidad fisica e intelectual. Se
articulara a través de la nueva linea de ayudas en materia de inclusién o en
iniciativas coordinadas con asociaciones profesionales, equipamientos culturales
publico y gobiernos locales.



