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ASAMBLEA DE MADRID

A LA MESA DE LA ASAMBLEA DE MADRID

DAa. Marta Carmona Osorio, diputada del Grupo Parlamentario Mas Madrid, al amparo de lo
dispuesto en el articulo 205 y siguientes del Reglamento de la Camara, presenta la

PROPOSICION NO DE LEY que se acompafia, para su debate ante el Pleno de la Asamblea.
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EXPOSICION DE MOTIVOS

El conjunto de practicas conocido como chemsex, marcado por el uso intencionado de
drogas psicoactivas en contextos sexuales, es una preocupacion creciente,
particularmente entre la comunidad LGBTI+. Esta tendencia no solo es prevalente entre
hombres que tienen sexo con hombres, sino que su practica esta en auge en la sociedad
en general.

Influido por factores psicologicos, sociales y culturales, el chemsex es a menudo una via
de escape frente a presiones sociales o traumas. Las aplicaciones de citas y la
estigmatizacion del colectivo LGBTI+ contribuyen a su propagacion. Esta practica es
especialmente prevalente en ciudades espafiolas como Madrid, Barcelona y Valencia,
aunque también se observa en areas de concentracion turistica, lo cual hace a nuestra
region particularmente vulnerable.

Varios factores, como actitudes sociales hacia las drogas, accesibilidad de sustancias y
falta de educacion sexual, son algunos determinantes de iniciacion. Ademas de riesgos
inmediatos como sobredosis y transmision de ITS, el fendmeno plantea preocupaciones
a largo plazo como adiccion, aislamiento social y problemas de salud mental.

Por ello, es un problema psicosocial complejo que incluye consideraciones de salud
publica y requiere de estrategias exhaustivas que abarquen educacion, prevencion y
apoyo.

Las estrategias para abordar el chemsex deberian tener en cuenta esta complejidad y
orientarse a la implementacion de actuaciones tanto individuales como colectivas que
favorezcan evitar la iniciacion, reducir los dafios y apoyar la cesacion voluntaria, siempre
respetando la experiencia subjetiva y luchando contra toda forma de estigmatizacién y
juicio.

Las administraciones deben proveer recursos para una respuesta integral al problema,
centrada en los determinantes sociales de la salud, sin estigmatizacion ni castigos.
Abordar la situacion respetando la diversidad sexoafectiva y enfocandose en grupos
vulnerables como personas con VIH, personas trans, personas migrantes o sin hogar.
Asimismo, deben asegurar la implicacion del colectivo afectado en el disefio,
implementacion y evaluacion de programas de prevencién y asistencia, colaborando con
organizaciones representativas para supervision.

No se pueden seguir ignorando los problemas asociados al chemsex, los
acercamientos institucionales que se han hecho hasta ahora han sido poco
ambiciosos. La COVID-19 ha acelerado su expansion, y el uso de drogas destructivas
como la metanfetamina requiere una accion inmediata. No podemos permitir que las
fatalidades relacionadas con el chemsex pasen desapercibidas, especialmente
considerando las lecciones aprendidas de la crisis del VIH-SIDA. Es hora de abandonar
la pasividad y tomar medidas para proteger a nuestros conciudadanos, a la comunidad
LGBTI+ y al conjunto de la sociedad.



Por todo ello, el Grupo Parlamentario Mas Madrid presenta ante la Comision de Sanidad
la siguiente

PROPOSICION NO DE LEY

La Asamblea de Madrid insta al Gobierno de la Comunidad de Madrid a:

1. Realizar un estudio epidemioldgico para valorar el alcance y prevalencia del fenbmeno
del chemsex abordando la extension de las complicaciones fisicas y psicosociales
derivadas de su practica.

2. Impulsar la formacion de profesionales sanitarios en la cultura LGTBI+ y las implicaciones
sanitarias del chemsex, en particular en los servicios mas propensos a situaciones de
vulnerabilidad, como las urgencias hospitalarias.

3. Fortalecer a organizaciones comunitarias clave en la asistencia a comunidades afectadas
por infecciones sexuales y problemas de salud relacionados. Son esenciales para tratar
enfermedades estigmatizadas como el VIH y acceden a é&reas fuera del alcance
administrativo.

4. Lanzar campafias de concienciacion con foco en el colectivo LGBTI+ sobre sumision
guimica y agresiones en chemsex, enfocadas en prevenciéon y denuncia, junto con
formacion especifica para profesionales sanitarios y juridicos.

5. Promover programas de formacién para profesionales de la red de salud mental y la red
de adicciones centrados en mejorar la comprension de las necesidades y condicionantes
especificos de la comunidad LGBTI+ incluyendo las problematicas asociadas al uso de
drogas y sexualidad.

6. Desarrollar programas de tratamiento y rehabilitacibn para personas con uso
problematico de chemsex y drogas en la red de salud mental y adicciones, con enfoque
psicosocial e integrador, haciendo énfasis en las estrategias de apoyo entre iguales, como
los programas de mentoria.



