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INTRODUCCION

El verano de 2025 fue el mas caluroso de la historia en Espafa desde que hay registros y 2026
podria llegar a superar todos sus récords. Madrid, como parte de la region Mediterranea, esta
sufriendo algunas de las consecuencias mas severas del cambio climatico, especialmente en
términos de calor. Vivimos veranos cada vez mas largos, con temperaturas mas extremas y mas
noches térridas que ponen en riesgo no soélo nuestra calidad de vida, sino también nuestra salud.

De hecho, segln datos del propio Ayuntamiento, un 15% de los hogares madrilefios no pueden
mantenerse a una temperatura confortable. Algo realmente dramatico cuando hablamos de que
en el interior de las casas se pueden superar los 30 grados y no hay alivio durante las noches
torridas que se alargan semanas. Y no hay duda de que estas consecuencias van por barrios: en
Carabanchel, Usera y Puente de Vallecas el porcentaje de hogares que no pueden mantener sus
casas a una temperatura adecuada llega a superar el 25%.

&éNO PUEDE MANTENER SU VIVIENDA A UNA TEMPERATURA ADECUADA?

hogares personas
Salamanca 7,1% Arganzuela 5,8%
Arganzuela 7,.2% Salamanca 6,9%
Moncloa-Aravaca 7,4% Chamartin 7.7%
Chamartin 7,9% Chamberi 7,7%
Fuencarral-El... 8,3% Moncloa-Aravaca 8,4%
Chamberi 8,5% Fuencarral-EL... 8,4%
Retiro 9,3% Retiro B,B%
Hortaleza 11,1% Hortaleza 11,1%
Ciudad Lineal 12,1% Barajas 12,7%
Barajas 13,4% Ciudad Lineal 12,9%
Moratalaz 14,5% Moratalaz 14,2%
Ciudad [N 15.4% Ciudad [ 16.0%
Tetuan 16,2% San Blas-Canillejas 18,1%
San Blas-Canillejas 17,4% Centro 18,2%
Centro 19,1% Tetuan 19,4%
Latina 20,5% Vicélvaro 21,1%
Vicalvaro 21,8% Villaverde 22,0%
Villa de Vallecas 22,9% Latina 22,6%
Villaverde 23,1% Carabanchel 24,4%
Carabanchel 23,2% Villa de Vallecas 24,5%
Puente de Vallecas 24,1% Puente de Vallecas 27,.3%
Usera 27,6% Usera 30,1%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos del Ayuntamiento de Madrid

Grafico 1, procedente del informe “MADRID PARA RICOS” de Mas Madrid.
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Y ante esta emergencia climatica, Madrid carece de politicas e instrumentos publicos para revertir
y controlar sus consecuencias. Por eso hace un afio presentamos “Refresca Madrid”, un plan para
descarbonizar la ciudad y adaptarla al cambio climatico.

Sabemos, porque asi lo indica la ciencia y asi lo estan haciendo las ciudades de nuestro entorno,
que es urgente transformar Madrid para hacerla mas habitable frente a los efectos de una
emergencia climatica que ya esta aqui. Esto significa mucho mas que reformar parques y plazas:
significa un conjunto de politicas transformadoras que de forma transversal preparen la ciudad y
a sus vecinas para vivir en mejores condiciones ante las olas de calor y otras consecuencias del
cambio climatico; y a la administracion para hacerles frente con herramientas nuevas.

Defroenn

Un plan para
descarbonizary
adaptar la ciudad
al cambio climético

Durante la redaccion del Plan Refresca Madrid pudimos observar como la brecha térmica entre
distritos del norte y del sur o el este de la ciudad de Madrid puede alcanzar hasta 8 °C, una
diferencia que no solo se mide en grados, sino en calidad de viday en salud. Elaboramos entonces,
junto a técnicos de la Universidad Politécnica de Madrid, un indice de vulnerabilidad climatica
cruzando datos sobre renta, calidad de la edificacién, hacinamiento, edad e isla de calor; que nos
sirvio para detectar los barrios que hoy se encuentran ya en mayor peligro por los efectos del calor
extremo, pero también para confirmar que toda la ciudad esta expuesta en menor o mayor medida
a los avances del cambio climatico.

Entre las medidas previstas en este Plan Refresca destacamos la creacién de una Red de Oasis
Climaticos y Sociales, asi como la necesidad de instalar juegos de agua en plazas e interbloques
de los barrios.

PARA QUE UNA RED DE OASIS

En este escenario de veranos cada vez mas largos y temperaturas mas extremas, podemos
afirmar sin miedo a equivocarnos que Madrid no esta adaptada para las altas temperaturas.

A la cifra de hogares que no pueden mantener el confort térmico, se suma el numero de familias
que no pueden permitirse siquiera una semana al aflo de vacaciones. En el afio 2024, el 24% de
las familias no podian escapar ni siquiera siete dias de los peores dias de calor en la ciudad. En
lugares como Usera, sélo 3 de cada 10 personas pueden irse una semana al aio de vacaciones.
Lo que finalmente significa que muchas familias se ven obligadas a pasar en Madrid semanas
donde no se puede transitar por las calles durante buena parte del dia, donde salir a trabajar al aire
libre supone un riesgo inmenso para la salud y donde mantener entretenidas a las mas pequefias
y pequeios de la casa durante las vacaciones escolares resulta una misién imposible.


https://masmadrid.org/rita-maestre-presenta-refresca-madrid-el-plan-para-descarbonizar-la-ciudad-y-adaptarla-al-cambio-climatico/
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Por ello, hemos disefiado una propuesta de lugares frescos, gratuitos, colectivos y adaptados a su
funcion para pasar los peores dias de calor, para que Madrid sea también un lugar disfrutable de junio

a septiembre.

Gracias al mapa de Vulnerabilidad Climatica pudimos identificar las mejores ubicaciones y las de mayor
urgencia para actuar. Igualmente, queriamos que estos Oasis se situaran en enclaves que ya fueran
nodos de conexion y vida de los barrios, de forma que no requiriera un esfuerzo extra en crear nuevas
centralidades sino que se ubicaran en lugares ya transitados o visitados. Para ello seleccionamos las
zonas mejor conectadas en transporte publico (el 20% mas conectado), y donde hubiera mayor densidad
de actividad comercial. Sobre esa capa de centralidad, se iluminaron una serie de equipamientos y zonas
verdes que, gracias a la participacion vecinal y el tejido asociativo pudimos cribar para seleccionar las
mejores ubicaciones en funcion de las necesidades del barrio y su poblacion.

'PLANO SINTESI
Vulnerabilidad ¢
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LA RED

Este proceso dio lugar a la Red de Oasis Climaticos. Una red de 181 posibles Oasis para los 131
barrios de Madrid, facilitando que haya al menos uno por barrio y hasta 3 o 4 en aquellos en que
hay una mayor poblacién y un mayor indice de vulnerabilidad climatica, como es el caso de Aluche.

Son, en total, 108 plazas o zonas verdes que servirian para crear Oasis Exterioresy 73 equipamientos
publicos ya existentes que servirian como Oasis Interiores. Con estas dos modalidades (exterior
e interior) se podrian cubrir diferentes necesidades, como la de tener espacios comunitarios al
aire libre para descansar, jugar y compartir; y también la necesidad de tener espacios cerrados y
climatizados con actividades propias de tipo cultural, educativo o sanitario para pasar los peores

picos de calor.
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Se trata, por tanto, de una propuesta posible y realizable, porque se apoya en infraestructuras
ya existentes, con potencial para ser transformadas y adaptadas en lugares donde las vecinas y

vecinos puedan disfrutar de su ciudad todos los meses del afio.
Para compartir esta red con la ciudadania, hemos disefiado un mapa interactivo donde todo el

mundo puede consultar de forma rapida y accesible cual es su Oasis mas cercano, o de cualquier
direccion deseada. EL mapa se puede consultar en https://oasisclimatico.masmadrid.org/

QUE ES UN OASIS? NUESTRA PROPUESTA
FRENTE A LA INNACCION DE ALMEIDA

A

OASIS CLIMATICHS: UNA RED DE
REFUGIOS PARA UN YERAND
FRESCO EM MADKID
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Cuando pensamos en un Oasis en medio del desierto urbano en el que se transforma nuestra
ciudad a pleno sol, rapidamente identificamos la sensacién que queremos sentir al entrar en él:
gueremos que sea fresco y agradable, que haya vegetacion, suelo natural que rebaje la temperatura
y que podamos refrescarnos con agua fria.

Pero ademas de eso, un Oasis debe ser un punto de encuentro lleno de vida. La simple
recuperacion de las zonas verdes y acondicionamiento del espacio publico, por valiosa que sea, no
sera suficiente, sino que deben entenderse como un servicio publico esencial, accesible y gratuito
donde refugiarse del calor.

Los oasis combinan confort climatico y vida cotidiana: son lugares para descansar, encontrarse,
cuidarse, leer, jugar, pasar el rato con las amigas, hacer los deberes o jugar al pimpdn. En definitiva,
pueden y deberian generar nuevas centralidades en los barrios, para que mas alla de un refugio
sean un lugar que nos hagan amar la vida en la ciudad. Madrid puede ser una ciudad habitable,
fresca y disfrutable incluso en los meses de calor, sin tener que consumir ni gastar.

Algo que va en la direccion contraria a la propuesta del actual equipo de gobierno, cuyo supuesto
plan para el calor pasa por que las familias madrilefias gasten sus recursos econdmicos en
sobrellevar los 402 que puede alcanzar Madrid en plena ola de calor.

Si hacemos un calculo de lo que le podria costar a una familia de 4 miembros (dos adultas y dos
menores) una semana en el verano de Almeida, estariamos rozando los 400€, contando con una
semana de campamento de urbano verano para los mas pequefios (sin comida), una tarde de cine,
una tarde de piscina y una tarde en alguna de las actividades de pago de los Veranos de la Villa,
cuyas entradas estan entre los 15€ y 25€ por cabeza.

Cuanto cuesta una semana de verano en Madrid con Almeida

Actividad N2 perso Orquilla precio  |Redondeo Total
Campamento de Verano 2 100 € 150 € 125 € 250 €
Cine 4 8 € 11€ 10€ 38€
Piscina municipal 4 5¢€ 3€ 4€ 14 €
Veranos de la villa 4 15 € 30€ 23 € 90 €
392 € A LA SEMANA

Algo completamente inasumible para la mayoria de las familias, a las que el alcalde recomienda
gue acudan a los mercados municipales, a pesar de que muchos cierren a mediodia y los fines de
semana, y que son espacios nada preparados para acoger a familias con nifios y mayores a cargo,
puesto que no hay espacios estanciales, actividades mas alla de las compras en los puestos, etc.
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YA LO HEMOS IMAGINADO.

Desde el Grupo Municipal Mas Madrid hemos demostrado ya que otro Madrid es posible. EL
pasado miércoles 17 de junio llevamos a cabo una accién en el barrio de Entrevias para denunciar
esta situacion y reclamar oasis climaticos en todos los barrios de la ciudad de Madrid.

Gracias a la participacién vecinal, realizamos varias jornadas de trabajo en este barrio para definir
como seria un Oasis en Entrevias: qué elementos incluiria, qué necesitaba el barrio, qué tipo de
personas serian las usuarias principales del espacio y qué actividades habria en él. Con esta accion
logramos una aproximacion de lo que necesitaba el barrio y trabajamos para convertir en realidad
nuestro primer Oasis. Se instalaron juegos de agua temporales, creamos zonas estanciales con
sombra y participaron asociaciones como Asociacion Somos Entrepozo VK, Libreria La Verde,
Plei 0-3, Asociacién de Vecinos La Vifia, para instalar un puesto de fruta, intercambio de libros y
reparto de plantas.




